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Zajecia kierowane sg do osdb:

- planujgcych powrdt do pracy po dtuzszej chorobie, urlopie rodzicielskim, przerwie spowodowanej
realizacjg innych rél niz zawodowe

- odczuwajacych niepokdj zwigzany z podjeciem zobowigzan zawodowych

- chcacych zadbad o siebie, przygotowad sie do tej zmiany i wejs¢ w nig swiadomie

Biorac udziat w zajeciach uczestnik:

- przeanalizuje i zweryfikuje swoje obawy zwigzane z nowg sytuacjg

- okresli zasoby, ktére mogg pomdc mu poradzié sobie z tym wyzwaniem

- przyjrzy sie trudno$ciom, na ktére moze napotkac i opracuje strategie radzenia sobie z nimi
Stosowane metody: wyktad, praca indywidualna i na forum

Dodatkowe informacje: przed spotkaniem warto zadba¢ o odpowiednie warunki do pracy (cisza, spokdj)
oraz przygotowac przybory do notowania

Najblizszy webinar odbedzie sie we wtorek 17 stycznia 2023 r. w godzinach 10.00 - 12.00

W celu zapisania sie na wydarzenie prosimy o maila na adres m.manturz@wup.mazowsze.pl
z podaniem swojego imienia i nazwiska.
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